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每年將臨期，教會總會提醒信徒這節期有兩種意義。一方面，

我們記念聖子首次降臨，主耶穌進入歷史；另一方面，我們期

待基督在末後的日子再臨，為歷史劃上完滿的句號。在這兩種

以外，中世紀靈修大師聖伯納德(St.	Bernard)還提出基督的第
三種降臨：主耶穌每天降臨！	

主耶穌不單進入世界，完成歷史的使命，祂每天也親臨在世的

教會，探望你和我。我們的心靈是否像昔日童貞女馬利亞一樣，

向上主肯定的說：「我是主的使女，情願照你的話，成就在我

身上。」(路加 1:38)？	

當我們心甘情願，讓上主的意念成就在我們身上，我們的生命

便真的準備好迎接主的降臨。這是每一位在世信徒需要學習的

功課；我們不是被動地等待生命的奇蹟忽然從天而降，而是為

自己成為合乎主用的器皿而時刻醒寤、準備。	

默想：	

1.	在這個將臨期，你有否為上主騰出空間，讓祂天天降臨你的
生命？祂的臨在對你有什麼影響？你如何分別出祂的臨在？	

2.	你是否心甘情願讓主的意念成就在你身上？這意味着什麼？	

3.	上主天天親臨祂的教會，教會應如何準備好自己成為主活
潑的器皿，讓人迎接上主？	

	


